
叫吕斌也能养生
提到养生，很多人直接想到的就是饮食

养生、运动养生等，其实，好木材也可以健

康养生。例如紫檀木能提神止痛消肿，沉香

泡水对肠胃疾病有缓解作用，佩戴黄花梨可

“辟邪恶气”等。

黄花梨

海南降香黄檀俗称黄花梨，亦称“降压

木”，原产于我国海南岛低海拔的平原和丘

陵地区，有降血压、血脂及舒筋活血的作用。

黄花梨药用部分称为花梨格或降香木，主要

指其树干和根部的心材部分。

可内服：以其心材人药内服，用木屑泡

水，有香气，可以降血压、血脂，主治风湿、

腰痛、吐血、心胃气痛、高血压等症。

可外敷：该药材气味芳香，味稍苦，烧

只泡脚，但是也有可能造成真菌交叉感染，

导致足癣等。刘主任还提出了一种“可怕的”

假设：“如果有携带艾滋病病毒、性病病毒、

乙肝或丙肝病毒等能通过血液传播的患者泡

温泉，刚好身体有伤口的情况下，这些疾病

也是可能会传播的。”

刘爱民提出了一个疑问：“这些鱼整天在

里面吃人的死皮，他们怎么保证鱼的健康?”

这也正是笔者所不解的，这些鱼在里面一工

作就是一天，工作人员怎么处置鱼?温泉池

怎么消毒?

英国进行此疗法的美容店负责人称，顾

客泡脚的池子里放置了紫外线照射灯管，可

以进行持续消毒。而一些持相反观点的专家

称，与美容院“使用物品为一次性”的规则

不同，这种土耳其微型无齿鲤鱼非常昂贵，
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所以他们根本就不会丢弃，这更加重了健康

隐患。

英国美容院至少还进行了相应的消毒措

施，可是在国内的温泉池里，不曾见到一根

消毒管，我们是不是应该更担忧呢? 此外，

这种鱼疗到底能不能达到宣传中提到的“美

容养颜”、“延年益寿”的效果，我们也不得

而知，毕竟没人会天天去泡温泉，也不可能

泡完就疾病全无，所以可以说，泡鱼疗温泉

是“弊大于利”的。刘主任不否认泡温泉的

好处，但是建议大家只泡普通的温泉就行了，

没必要冒着危险还多花钱泡鱼疗。

北伦敦大学的兰顿在接受((每日邮报》

笔者采访时说，他做这种足部美容时，坐对

面的顾客说了一句让他很反感的话：“他说他

的脚有些不舒服，希望这些小鱼们能够尽情

‘享用’。”兰顿想了想，又加了一句：“我们

在进去之前，工作人员只是询问我们有没有

真菌感染，但是根本没有人检查一下。”
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之香气浓烈并有油流出，加水研磨，药液可

治疗各种疼痛，也可磨粉外敷，止痛止血，

是极好的镇痛剂。

现在一些人喜欢佩戴黄花梨等木头制作

的饰品在手上或者身上，对此，广西大学林

学院高级工程师李英健说，好木头可以起到

健康养生的作用。

据了解，黄花梨除有安神降压的功用外，

目前已有专家研究证明，从黄花梨木中提炼

出的精油，可以刺激细胞再生与代谢，可滋

养肌肤，对皮肤具有优异的抗皱功能，能促

进皮肌组织再生和增强皮肤弹性。该精油还

具有抗菌、杀虫、缓解紧张隋绪的功能。

紫檀

除了黄花梨，紫檀也同样能让人“眠之

可自然安神，坐之能自觉定志”。紫檀药效众

多，要成百上千年方可成材，从古中医的角度

理解，是集日月之精华，平衡阴阳的佳品。在

((本草纲目》中记述小叶紫檀有镇心，安神，

舒筋活血，消炎止痛等功效。佩带小叶紫檀饰

品，可具有不可思议的神奇力量及感应，如增

强免疫力、防止老化、稳定心率、改善失眠等

药效。

据一些医学书籍中记载，紫檀木屑反复

揉搓之后，会散发一种对人体有益的“木氧”，

有芳香行气的作用。古人认为芳香行气，有

利于人的心脏、肝脏、肾脏的机能，既可以

安神，也可以加快人体内的新陈代谢，使人

心绪平衡、安详、沉寂。能够起到安神醒脑，

消除关节肿痛的功效，并且长期接触还能够

促进细胞再造，预防皱纹的出现，对皮肤特

别好。所以，能够长期睡在小叶紫檀木床上，

可以让皮肤越来越好，人越来越年轻。

可内服：内服煎汤，主治金疮，止痛止

血生肌。

可外敷：具有消除关节肿痛的功效；白醋

与紫檀末混合敷在腿部关节处，能够消除关节

肿痛；紫檀对肠胃也很好。所以脸上长疙瘩，

把紫檀木的锯末涂在皮肤上，每晚敷10分钟，

当面膜一样，不仅消痘而且肤色亮白细腻。

与此同时，紫檀还有一个特别的优点就

是能驱虫，夏天能防蚊子。

酸枝木

俗话说坐要坐酸枝，因为酸枝木散热

性、透气性佳，微微沁出的淡香能够提神。

大红酸枝的酸香气息浓厚，有独特的杀菌功

效，同时酸枝对人体有预防高血压、高血脂

之功效。更重要的是非常的牢固，也适于制

作桌椅。酸枝木家具坐着稳，不硬不凉，没

有光滑的感觉，对腰椎有一定的保健作用，

购买红木椅子酸枝木可谓性价比最高的首选。

清代江藩者著《舟车见闻录》记载紫榆

来自海舶，似紫檀，无蟹爪纹。刳之其嗅如

醋，故名酸枝。酸枝初伐时，芯材淡红色至

赤色，经长时间放置，可沉于水。颜色逐渐

转化为紫红色，光泽变为暗沉，经打磨可达

到平整如鉴，抚之细滑清凉，木纹美观，不

易腐朽，经久耐用。酸枝木虽不如黄花梨和

紫檀名贵，但在中式古典家居环境中也有着

非常独特的位置，是上品。

鸡翅木

再如鸡翅木，如果用这种木头做成筷子

就比较好，鸡翅木在热水的刺激下，就会散

发出一种柔柔的特殊香味，而这种天然的香

味就有提神醒脑的功效，很适合经常伏案工

作的人使用。

乌木

久埋于地下未腐朽的乌木则适合做一些

摆设，因为时间久了，乌木逐渐碳化，除味

效果很好，对一些空气中的重金属物质和有
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毒物质，也有一定的吸附作用。炕桌、小型

屏风等这些摆设都适合用乌木做。

樟木

樟木是很多市民熟悉的木材，上世纪

六七十年代很多人用樟木来做家具。《本草纲

目》中就有“樟木做履除脚气”的记载。

据了解，中国古代早已用樟木做衣

箱，以防棉、毛、丝织品等衣物被虫蛀。不

过，樟木挥发出的气体含有樟脑等有机物成

分，对人的胃肠道黏膜有一定的刺激作用，

一旦被人吸人体内，就会产生水溶性代谢产

物——氧化樟脑，具有明显的强心、升压作

用，如果把樟木家具放在卧室，会影响睡眠

质量，让人兴奋甚至失眠。还可III I发头晕、

浑身无力、恶心、呕吐等症状，故此如果家

里有樟木家具，最好要保持房间的通风。

、几否

更为稀少珍贵的沉香木，也具有药用作用。

沉香是沉香木受伤(风折、雷电、山体

滑坡、人和动物侵害等)被真菌人侵，并开始

自身抵抗侵袭而分泌出的一种树脂，相当于

树木本身的一种“免疫力”抵抗过程，然后经

过多年沉积下来的一种木材和树脂的复合体。

沉香为世界四大香品(沉香、檀香、龙

涎香、麝香)之首，自古以来即被列为香中极

品。沉香还具有药用的功效，沉香可起到行

气止痛、降逆调中、温肾纳气等功效。沉香

辛香温通，能祛除胸腹阴寒，具有良好的行

气止痛作用。另外，还能用于胃寒呕吐，也

可用于下元虚冷、肾不纳气之虚喘。

沉香还能用于泡酒、抽烟、熏香(闻香、

鼻观)等功效。其中，熏香可对人体起到去

浮、去躁、静心、明志等作用。用沉香油按

摩皮肤，有去疤，去斑之功效；沉香油对皮肤

烧伤烫伤，有止血止痛的效果；沉香油对神经
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具有很好的安定作用，能有效提高睡眠品质；

可以降血压，畅通气脉，修脾养胃。

需要提醒的是，尽管沉香功效较多，但

由于纯正的沉香非常稀缺，市场上有很多所

谓的“沉香”，实际上是部分商贩用与沉香香

味有些相似的香柏木来以假乱真，俗称“土

沉香”。“土沉香”与沉香价格和品质相差

十万八千里。“土沉香”泡茶对身体有害，而

真正的野生沉香越来越稀少了，因此消费者

需警惕被商家混淆概念。

香柏木

尽管被称为“土沉香”的香柏木不能泡水

喝，但香柏木屑发酵后也能起到美容养颜作用。

据了解，现在美容界比较流行用香柏木

木屑养生，其具体做法是：通过严格工艺自

然萃取上百种植物酵素(酵素是生物中带有催

化作用的蛋白质)，添加混合在天然柔软的松

柏木屑中，与木屑发酵自然产生热能，温度

高达60。C以上。将身体埋人木屑中利用热能

进行温浴，被公认为健康的干式温浴法。

这种温浴法称为酵素浴SPA．。 酵素浴

中使用的香柏木屑通过热能产生的气体中含

有大量负氧离子。大量呼吸负离子空气，可

以使人体提高自愈能力，改善神经、心血管、

血液、呼吸系统等。

酵素浴中，人的身体被木屑全面铺盖，

大约5分钟后，体内大量排汗，通过酵素作

用，皮肤呼吸促进血液循环，将全身的毒素

化解排出体外。排汗排毒方法是其他排毒方

法的6倍。因为木屑比重较轻，对心脏没有负

担，同时呼吸松柏木的香气让我们感到舒缓

神经，身体轻松，心情舒畅。

香柏木屑酵素浴最大的优点就是发酵时

产生的味道有香味，人们更容易接受。使用

此种方式温浴，可达到减肥、缓解关节疼痛、

美容养颜排毒、调节自律神经等功效。
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